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Liebe Gemeindemitglieder und Freunde, 
 
es dauert nicht mehr lange und viele von uns werden sich wieder sich 
auf den Weg in den Urlaub machen. Der kleine Text in diesem 
Gemeindebrief zum Thema „Wege“ war für mich die Inspiration für 
meine Gedanken, die ich mit Euch vor dem Urlaub teilen möchte. Im 
Johannesevangelium 14,6 sagt Jesus: Ich bin der Weg und die 
Wahrheit und das Leben. Es ist einer meiner Lieblingsverse aus der 
Bibel. In meiner früheren altkatholischen Gemeinde in Düsseldorf 
habe ich sogar den Gemeinderaum passend zu diesem Vers Jesu 
gestaltet. 
Ich werde auch diese Worte mit in unseren Urlaub nehmen und freue 
mich auf die Auseinandersetzung mit diesem Text, während wir mit 
Wohnmobil und Fahrrädern in den Bergen oder am Meer unterwegs 
sein werden. 
Im christlichen Verständnis ist dieser Satz von Jesus „Ich bin der Weg, 
die Wahrheit und das Leben“ keine abstrakte Philosophie, sondern 
eine persönliche Einladung zum Vertrauen - gerade im 
Zusammenhang mit Urlaub und Reisen bekommt er eine besondere 
Tiefe. 
 
„Ich bin der Weg“ – unterwegs mit Gott. 
Urlaub bedeutet für mich oft Aufbruch. Raus aus dem Alltag, aus 
Pflichten, manchmal auch aus innerer Enge. In der Bibel ist der 
Mensch immer wieder ein Wanderer – Abraham, das Volk Israel, die 
Jünger. Auch ich zähle mich zu diesen Wanderern und wenn ich auf 
mein Leben zurückblicke, finde ich sehr viele Beweise dafür. Und wenn 
Jesus sagt „Ich bin der Weg“, dann meint vor allem das: Nicht nur 
wohin du gehst, sondern mit wem du gehst, ist entscheidend. Ein 
Urlaub kann deshalb mehr sein als Erholung. Urlaub ist eine Zeit der 
Neuorientierung, des Abstandgewinns, vielleicht sogar der inneren 
Umkehr. Ich bin also im Urlaub nie nur Tourist im Leben, sondern vor 
allem Pilger. Dieses Pilgern bereitet mir persönlich sehr viel Freude. 
 



 

3 

„Ich bin die Wahrheit“ – dem wesentlichen Begegnen. 
Im Alltag lebe ich in verschiedenen Rollen, ich bin Priester, Vater, 
Ehemann, Freund… an mich werden Erwartungen gestellt, die ich 
erfüllen möchte. Gleichzeitig führt Ablenkung dazu, dass ich nicht 
allen Erwartungen gerecht werden kann. Im Urlaub fällt manches 
davon weg. Plötzlich spüre ich: Was macht mich glücklich?  
Was belastet mich? Wonach sehne ich mich? Was trägt mein Leben? 
Die Wahrheit, von der Jesus spricht, ist nicht nur eine Aussage. Sie ist 
die Wahrheit über Gott und Mensch. Ich erkenne, dass der Mensch 
gewollt ist und geliebt wird und nicht nur aus Leistung besteht. 
Gerade in stillen Momenten erlebe ich das: Am Meer, in den Bergen, 
in einer Kirche unterwegs. 
 
„Ich bin das Leben“ – mehr als bloße Erholung. 
Urlaub verspricht oft „Leben pur“. Doch nach kurzer Zeit merke ich: 
Auch die schönste Reise erfüllt nicht jede innere Sehnsucht dauerhaft. 
Jesus spricht von einem tieferen Leben. Vom Leben in Frieden trotz 
Unsicherheit, vom Leben in Hoffnung trotz Vergänglichkeit, vom 
Leben in Freude, die nicht von Umständen abhängt. 
Durch diese Erkenntnis werde ich daran erinnert, dass ich nicht nur 
funktionieren muss. Ruhe ist biblisch etwas Heiliges. Schon der Sabbat 
ist Ausdruck davon. Ich darf aufhören zu leisten und einfach sein.  
 
Aus meiner christlichen Perspektive ergibt sich schlussendlich 
Folgendes: Urlaub bedeutet für mich, dass ich Dankbarkeit neu lerne, 
Gottes Schöpfung bewusster wahrnehme und dabei Beziehungen 
pflege und innerlich still werde. Im Urlaub werde ich mich erinnern, 
dass mein eigenes Leben getragen ist. 
Dann wird Reise nicht nur Flucht aus dem Alltag, sondern eine kleine 
Übung im Vertrauen. 
Der Weg meines Lebens liegt nicht allein in meiner Hand. 
 
Wir wünschen Euch und Ihnen eine wunderschöne und erholsame 
Urlaubszeit               Lech mit Familie 
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04. - 07.06.2026        Bistumssynode in Bonn 

 

So   07.06.  10.00  Wort-Gottes-Feier – 10. Sonntag d. LR  

 

Di  09.06.   08.15  Ökumenisches Morgengebet 

      17.30  Bibelabend 

 

Mi  10.06.  18.30  ACK-Sitzung in der Friedenskirche 

 

So   14.06.  15.30  11. Sonntag d. LR  

                Jubiläumsgottesdienst in der   

             Karmeliterkirche anlässlich des ersten  

               alt-katholischen Gottesdienstes in  

                 Mainz vor 150 Jahren –  

            Karmeliterstraße. 7,  

             anschließend Kirchencafé im Kloster 

 

Di  16.06.   08.15  Ökumenisches Morgengebet 

 

Mi  17.06   19.00  Ökumenisches Taizé-Gebet 

Wir laden ein zur  
Wenn nicht anders angegeben, finden die Gottesdienste in 
der Friedenskirche in Wiesbaden statt. Anschließend 
Kirchencafé. 
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Sa  20.06.  16.00  Kirchencafé in Wetzlar-Dalheim  

17.00  Eucharistiefeier in Wetzlar-Dalheim 

         Ev. Kirche, Berliner Ring 4 

 

So   21.06.  10.00  Eucharistiefeier - 12. Sonntag d. LR 

 

22. - 26.06.2026  GPK in Neustadt 

 

Di  23.06.   08.15  Ökumenisches Morgengebet 

 

So   28.06.  10.00  Eucharistiefeier – 13. Sonntag d. LR 

 

29.06. – 07.08. Sommerferien in Hessen und Rheinland-Pfalz 

 

Sa  04.07.  16.00  Wort-Gottes-Feier in Limburg,  

St. Anna, Hospitalstr. 2 

 

So   05.07.  10.00  Wort-Gottes-Feier – 14. Sonntag d. LR  

 

So   12.07.  15.30  Eucharistiefeier – 15. Sonntag d. LR  

            in Mainz - Karmeliterstraße. 7,  

             anschließend Kirchencafé im Kloster 

 

Mi  15.07.  19.00  Lichtvesper (altkirchliche Form) 

 

Sa  18.07.  16.00  Kirchencafé in Wetzlar-Dalheim  

17.00  Eucharistiefeier in Wetzlar-Dalheim 

         Ev. Kirche, Berliner Ring 4 
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So   19.07.  10.00  Eucharistiefeier – 16. Sonntag d. LR 

   

So   26.07.  10.00  Wort-Gottes-Feier – 17. Sonntag d. LR  

 

Sa  01.08.  16.00  Wort-Gottes-Feier in Limburg,  

St. Anna, Hospitalstr. 2 

 

So   02.08.  10.00  Wort-Gottes-Feier – 18. Sonntag d. LR 

 

07.08.   Ende der Sommerferien in Hessen und Rheinland-Pfalz 

 

Fr  07.08.  19:00   Treffen des Limburger Bibelkreises bei  

Manuela Kiefl, Amtmann-Finger-Str. 9, 

65611 Brechen 

 

So   09.08.  15.30  Eucharistiefeier – 19. Sonntag d. LR  

            in Mainz - Karmeliterstraße. 7,  

             anschließend Kirchencafé im Kloster 

 

Di  11.08.   08.15  Ökumenisches Morgengebet 

 

Sa  15.08.  16.00  Kirchencafé in Wetzlar-Dalheim  

17.00  Eucharistiefeier in Wetzlar-Dalheim 

         Ev. Kirche, Berliner Ring 4 

 

So   16.08.  10.00  Eucharistiefeier – 20. Sonntag d. LR 

 

Di  18.08.  08.15  Ökumenisches Morgengebet 

Mi  19.08.  19.00  Ökumenisches Taizé-Gebet 
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So   23.08.  10.00  Eucharistiefeier – 21. Sonntag d. LR 

       

Di  25.08.  08.15  Ökumenisches Morgengebet 

 
 

So   30.08.  10.00  22. Sonntag d. LR – Gemeinsame  

               Eucharistiefeier mit der Gemeinde  

             Koblenz in Koblenz, Anton-Gabele-Str. 

             25 – anschl. gemeinsames Grillen und    

             Stadtbesichtigung 

            In Wiesbaden ist kein Gottesdienst 
 

Fr  04.09.  18.30-22.00  Die Nacht der Kirchen 

 
 
Krankenbesuche und Hausbesuche 

 
Wünschen Sie einen Besuch, teilen Sie mir dies bitte mit. Sollten Sie 
oder ein/e Familienangehörige/r einen Krankenhausaufenthalt vor 
sich haben, melden Sie sich ebenfalls bitte im Pfarrbüro unter der 
Telefonnummer 0175/7431797. Ich besuche Sie selbstverständlich 
auch in der Klinik. Alternativ können wir uns auch gerne zu einem 
Plauderlauf verabreden. 
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Was Gott in uns träumt 
 
„Was Gott in uns träumt“,  
so lautete der Titel des Gottesdienstes  
zum Frauensonntag am 3.5.2026. 
Sechs Frauen gestalteten diesen Gottesdienst nach einer Vorlage des 
Bundes altkatholischer Frauen (baf).  Die musikalische Begleitung 
übernahmen Michael J. 
und Ehrenfried K. 
Im Kyrie begrüßten wir Gott mit 
einer Vielzahl von Namen, die uns 
mit G*tt in Verbindung bringen, die 
uns wichtig sind, die uns die 
göttliche Nähe erfahrbar werden 
lassen. 
Wir haben nachgespürt, was G*tt in 
uns träumt, was wir persönlich mit Träumen verbinden, welche 
Sehnsüchte wach werden und was uns persönlich daran wichtig ist. 
Als Abschluss des Gottesdienstes tanzten wir zum Lied „Du bist ein 
Segen, ein Segen bist du“ aus der Kirche. 
Es war ein sehr schöner, meditativer Gottesdienst!      L.D. 
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Ausblick 2026 
 
04. - 07.06.2026        Bistumssynode in Bonn 
14.06.2026 Jubiläumsgottesdienst in der Karmeliterkirche 

anlässlich des ersten alt-katholischen 
Gottesdienstes in Mainz vor 150 Jahren  

22. - 26.06.2026  GPK in Neustadt 
30.08.2026    Gemeindeausflug nach Koblenz 
04.09.2026                 Nacht der Kirchen 
05.09.2026         Verabschiedung von Bischof Matthias Ring in  

Bonn 
13.09.2026                 Gottesdienst im Pfarrgarten 
02. - 03.10.2026        Wahlsynode für das Bischofsamt in Karlsruhe 
29.10. - 01.11.2026 baf Jahrestagung in Neustadt/Weinstraße 
18. - 20.06-2027 Dekanatstage im Karlsheim Kirchähr 

(Jugendbildungsstätte) 
14.10.-17.10.27  baf Jahrestagung in Neustadt/Weinstraße. 

 
 
 
 
 

Weitere Termine von baf 2026 - Online 

Donnerstag  18.06.2026           Schatzkiste Bibel  
Mittwoch       22.07.2026           Meditative Stunde 
Donnerstag  20.08.2026         „Ein sommerleichter Abend“ 
Montag           21.09.2026           Schatzkiste Bibel 
Donnerstag  15.10.2026           Meditative Stunde 
Mittwoch       25.11.2026           Schatzkiste Bibel 
Montag          14.12.2026           Meditative Stunde 
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Wege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wege, die Freude machen. 
Wege, die anstrengend sind. 
Wege, die ich mir ausgesucht habe. 
Wege, die ich mir so nicht gewünscht hätte. 
Schritt für Schritt weitergehen. 
Tastend, zügig, mühsam, leicht, unsicher, tanzend…. 
DU gehst mit!!                  L.D. 
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Zukünftige Versandart 

 
Wenn Sie die Printversion in den Händen halten, sind Sie entweder zu 
Gast in einem unserer Gottesdienstorte gewesen oder stehen 
entsprechend im Adressverteiler. Falls Sie Gast sind und sich 
vorstellen können, den Gemeindebrief regelmäßig zu erhalten, 
überlegen Sie sich bitte, ob es eine digitale Version sein darf. Im Sinne 
der Nachhaltigkeit sollen möglichst viele Briefe digital versendet 
werden. In beiden Fällen, wenden Sie sich bitte per Mail an das 
Pfarrbüro. 
 

Vernetzung 
 
Neben dem Gottesdienst in Kontakt bleiben. Fotos von Events 
bekommen, miteinander Freude teilen. Das ist möglich im Rahmen 
unserer WhatsApp-Gruppe „AK Gemeinde Wiesbaden + 
Freunde“.  Wir freuen uns über alle, die über den Einladungslink per 
QR-Code folgen. 
                        Martina Ickler 
„AK Gemeine Wiesbaden +  
Freunde“ bei WhatsApp: 

   
 

  

 
 
Redaktionsschluss Gemeindebrief 
 
Der nächste Gemeindebrief erscheint zum 01. September 2026 für die 

Monate September bis November. Redaktionsschluss ist der 15. 

August 2026. Beiträge und Kontaktaufnahme zur Änderung der 

Versandart bis dahin an wiesbaden@alt-katholisch.de 

mailto:wiesbaden@alt-katholisch.de
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ALT-KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE WIESBADEN  

 

www.alt-katholisch.de/unsere-gemeinden/gemeinde-wiesbaden-

startseite/ 

 

 

Seelsorge und Pfarrbüro:  
Pfarrer Dr. Lech Kowalewski, Erich-Ollenhauer-Str.151, 65187 
Wiesbaden, Tel.: 0611/811212, Handynummer: 0175/7431797, E-
Mail: wiesbaden@alt-katholisch.de  
 

2. Vorsitzende des Kirchenvorstands:  
Katja Stadler, Alsenstraße 44, 55252 Mainz-Kastel, Tel.: 06134/601896 
 

Kontaktperson Limburg:  
Werner Weißenberger, Hubertusstr. 32a, 65549 Limburg, Tel.: 
0173/2425554  
 

Kontaktperson Wetzlar:  
Andrea Zimmermann, An der Mooseburg 6, 35460 Staufenberg, Tel.: 
0151/26234410 
 

Kirchenkasse:  
Werner Weißenberger, s.o.  
 

Bankverbindung:  
IBAN: DE22 5105 0015 0100 0001 80 (Nassauische Sparkasse) 


