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Alt-Katholische  

Gemeinde Augsburg  

Spirituelle Tage in Oberschönenfeld  

Montag, 02. November – Freitag, 06. November 2026

„GEH IN DAS LAND,  
DAS ICH DIR ZEIGEN WERDE“

Bibliodrama · Meditativer Tanz · Malen mit Erde 

Geh fort aus deinem Land, aus deiner Verwandt-
schaft und aus deinem Vaterhaus in das Land, das 
ich dir zeigen werde!  Ich werde dich zu einem 
großen Volk machen, dich segnen und deinen 
Namen groß machen. Ein Segen sollst du sein.

Kosten und Leistungen

Teilnehmerbeitrag: 445 Euro

Leistungen:
•	 4 Übernachtungen mit Vollpension  

(Unterbringung in Einzelzimmern, Dusche und 
WC auf dem Gang)

•	 Spirituelle Begleitung und kreative Anleitung

Leitung:
•	 Pfarrerin Alexandra Caspari,  

Bibliodramaleiterin und Leiterin meditativer Tanz 
(spirituelle Leitung  Bibliodrama, meditativer 
Tanz und Liturgie)

•	 Sr. Emmanuela Köhler, O.Cist.,  
Künstlerin und Kunsttherapeutin 
(Leitung und Anleitung der Kreativarbeit 
„malen mit Erde“)

Beginn: Montag, 02.11.2026 um 18:00 Uhr  
mit dem Abendessen (Anreise ab 16:30 Uhr)

Ende: Freitag, 06. November 2026  
nach dem Frühstück um ca. 9:00 Uhr

Anmeldung bis zum 31. Augst 2026 möglich.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ausschlagge-
bend ist die Reihenfolge des Eingangs der Anmel-
dung. Nach dem Anmeldeschluss erhalten alle Teil
nehmenden eine Bestätigung mit den weiteren In-
formationen.



Anmeldung bis 31. August 2026 

Name

Vorname

Straße

PLZ

Wohnort

Telefon

E-Mail

Geb.-Dat.

Hinweise zur Ernährung, Unverträglichkeiten etc.

Datum, Unterschrift

„Geh in das Land,  
das ich dir zeigen werde“ 
Bibliodrama, meditativer Tanz, Malen mit Erde –  
spirituelle Tage in Oberschönenfeld
Montag, 02. Nov. – Freitag, 06. Nov. 2026

„Geh in das Land, das ich dir zeigen werde“ – dieser 
Ruf Gottes an Abraham ist Aufbruch und Ver-
heißung zugleich. Er lädt uns an den Tagen in der 
Zisterzienserinnenabtei Oberschönenfeld ein, 
bewusst die eigenen Lebenswege zu betrachten, neue 
Wege zu gehen, und zu entdecken, was trägt. 

Unsere gemeinsame Zeit gestaltet sich vielfältig und 
ganzheitlich:

An zwei Vormittagen eröffnet je eine Bibliodrama-
erfahrung neue Zugänge zu biblischen Texten. 
Dabei können wir in den biblischen Textraum ein-
treten und in eine Rolle gehen, die wir selbst wählen. 
Durch eine begleitende Interviewtechnik setzen sich 
die Teilnehmenden mit dem Text, mit sich selbst 
und mit allen anderen und deren Perspektiven in 
Beziehung. Im „Spiel“ werden innere Bewegungen 

angestoßen, die den eigenen Glauben wie auch die 
biblische Botschaft in neuem Licht erscheinen lassen. 
All dies geschieht auf dem Boden unserer je eigenen 
Lebenserfahrung.

An zwei Nachmittagen sind wir eingeladen im 
kreativen Tun der eigenen Bibliodramaerfahrung Aus-
druck zu verleihen. Sr. Emmanuela Köhler begleitet 
diesen Prozess und führt in das Malen mit Erde ein. 
Hierzu sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Abends legen wir alles, was uns innerlich bewegt, in 
einfache, meditative Tänze hinein und lassen den 
Tag entweder in geselliger Runde oder für sich beim 
Lesen und Ausruhen ausklingen.

Wir erleben Gemeinschaft, Austausch und Stille.  
In einer langen Mittagspause bleibt Zeit  für Ruhe 
und/oder die Natur rund um die Abtei bei Spazier-
gängen zu genießen. Die Mahlzeiten nehmen wir in 
Stille ein. 

Ein gemeinsam vorbereiteter Gottesdienst wird 
unsere spirituellen Tage abschließen.


