
Einfach leben… 
baf-Frauen auf der  
Klosteralpe bei Oberstaufen
Di. 07.07.2026 bis Sa. 11.07.2026
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Halt die Nase in den Wind
und spüre die Frische;
stemm dich dagegen,

leiste Widerstand
und halt die Richtung;

lache;
schreie vor Lust,

laufe, renne,
bleib dran,

fühl deine Stärke,
gib nicht nach,

halt die Nase in den Wind!
Susanne Scharrer



Anmeldung bis 23.05.2026 

Name

Vorname

Straße

PLZ

Wohnort

Telefon

E-Mail

Geb.-Dat.

Hinweise zur Ernährung, Unverträglichkeiten etc.

Datum, Unterschrift

Vom Dienstag, 07. Juli bis zum Samstag, 11. Juli 2026 la-
den wir alle interessierten Frauen zu gemeinsamen Ta-
gen auf die Klosteralpe bei Oberstaufen ein. Diese liegt 
am Ende eines Privatweges, eingebettet zwischen Wie-
sen und Wälder mit Säntisblick.

Untergebracht sind wir 
in 2–3-Bettzimmern. Die 
Alpe ist renoviert und ver-
fügt auch über eine Dusche 
und moderne Toiletten
anlagen. Die große Küche, 
ein Multifunktionsraum 
im Dach der sogenannten 
Scheune und der Platz vor 
der Alpe laden zum ge-
meinsamen Kochen, zum 
Grillen und Chillen ein.

Angeboten werden leichte 
Wanderungen auf die um-
liegenden Gipfel der Vor-
alpenberge, Bibliodrama-
einheiten, meditativer Tanz 
und Zeiten der Kontemp-
lation. 

Gemeinschaft wollen wir beim gemeinsamen Spielen, 
Singen und Unterwegssein pflegen, aber auch beim ge-
meinsamen Sorgen für unser Wohlbefinden. Jede Teil-
nehmerin kann sich nach ihren Vorlieben und Fähig-
keiten beim Kochen, Einkaufen oder anderen Aufgaben 
einbringen – wir wollen einfach das Leben teilen!

Kosten: 345 € 

Leistungen: Übernachtung, Vollverpflegung inkl. Tee, 
Fahrt in Fahrgemeinschaften

Ort: Klosteralpe der Dillinger Franziskanerinnen

Beginn: Dienstag, 07. Juli um 17:00 Uhr

Ende: Samstag, 11. Juli nach dem Mittagessen 

Leitung: Pfarrerin Alexandra Caspari und Gaby Mayer

Anmeldung bis zum 23. Mai 2026 möglich. Die Zahl 
der Teilnehmer*innen ist auf max. 10 begrenzt. Aus-
schlaggebend ist die Reihenfolge des Eingangs. Nach Ab-
lauf des Anmeldeschlusses erhalten alle Teilnehmer*in-
nen eine Bestätigung mit den weiteren Informationen.

Vergesset nicht 
Freundinnen

wir reisen gemeinsam
Rose Ausländer

Halt die Nase in den Wind
und spüre die Frische;
stemm dich dagegen,
leiste Widerstand
und halt die Richtung;
lache;
schreie vor Lust,
laufe, renne,
bleib dran,
fühl deine Stärke,
gib nicht nach,
halt die Nase in den Wind!

Susanne Scharrer


