
 

 

Stiller Samstag 

iimm  AAddvveenntt   
mit dem  

HHeerrzzeennssggeebbeett   
Loslassen   Schweigen   Erfahren 

 
 

Sonnabend, 6. Dezember 2025 
  10 – 16 Uhr, 

alt-katholisches Gemeindezentrum  
 

 
  

 
  

 
 

 
 
 

 Einführung für Einsteiger  
 Vertiefung für Übende 
 stilles Sitzen mit dem Herzensgebet, meditatives Gehen 
 Worte zum Weg 
 Leitung: Pfarrer Oliver Kaiser 
Anmeldung bis zum 4. Dezember 2025 im Pfarrbüro 
 

Katholische Pfarrgemeinde der Alt-Katholiken Hannover/Niedersachsen-Süd 
Brabeckstr. 24          30559 Hannover            0511-664508 

www.alt-katholisch-hannover.de 


