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Da gab es eine Frau, die seit zwölf  Jahren an Blutungen litt  
und von vielen Ärzten vieles erlitten hatte.  

Sie hatte ihr ganzes Hab und Gut eingesetzt  
und ihr war doch nicht geholfen worden.  

Stattdessen wurde ihre Krankheit immer schlimmer.  

Diese Frau hörte von Jesus, näherte sich in der Menschenmenge  
und berührte von hinten sein Gewand.  

Denn sie sagte sich:  
»Wenn ich ihn berühre, und sei es nur sein Gewand,  

werde ich gesund werden.«  

Im gleichen Augenblick hörte ihr Blut auf  zu fließen,  
und sie spürte an ihrem Körper, dass sie von ihrem Leiden befreit war.  

Gleichzeitig fühlte auch Jesus an sich,  
wie die Kraft aus ihm herausfloss,  

drehte sich in der Menschenmenge um  
und fragte: »Wer hat mich am Gewand berührt?«  

Da sagten seine Jüngerinnen und Jünger zu ihm:  
»Du siehst doch, wie die Menschenmenge sich um dich drängt,  

und du fragst: Wer hat mich berührt?«  

Jesus blickte sich weiter nach der um, die dies getan hatte.  

Die Frau fürchtete sich und bebte,  
denn sie hatte begriffen, was mit ihr geschehen war.  

Sie trat vor, warf  sich vor ihm nieder  
und sagte ihm die ganze Wahrheit.  

Da antwortete er ihr:  
»Tochter Gottes,  

dein Vertrauen hat dich gesund gemacht.  
Gehe hin in Frieden,  

und sei dauerhaft von deinem Leiden geheilt. 
(Mk 5,25-34)



auf tuchfühlung 

im berühren berührt werden 
durch die kleidung hindurch 
heilender hautkontakt 
heißer als der erste Kuss 

inmi8en bedrängender menge 
gilt dir der blick 
der dich einmalig macht 
du blutest nicht mehr aus 
wirst endlich 
rein du selbst 
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