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Du bist eine Blume in MEINER Schöpfung,

leise in der Öffnung,

strahlend in deiner Offenheit.

Durch dich strömt der Hauch MEINES

göttlichen Atems.

Du leuchtest auf im Glanz MEINER Fülle.

Oh Mensch, Abbild MEINER Schönheit,

weißt du, welche Blume du bist?

Wann beginnst du zu blühen,

du, MEIN Ebenbild.

Franz-Xaver Jans-Scheidegger

Alt-Katholische  

Gemeinde Augsburg  

Kurswochenende in Oberschönenfeld  

Fr. 19.04.2024 bis So. 21.04.2024

I K E B A N A
Die japanische Kunst des Blumen arrangements 



Anmeldung bis 15.03.2024 

Name

Vorname

Straße

PLZ

Wohnort

Telefon

E-Mail

Geb.-Dat.

Hinweise zur Ernährung, Unverträglichkeiten etc.

Datum, Unterschrift

Ein Ikebana-Arrangement ist im Gegensatz zu den 
euro päischen Blumengestecken schlicht, natürlich und 
asymmetrisch. Dies sind die allgemeinen Grundsätze 
einer jeden Blumenanordnung. Einzelne Blüten und 
die Linienführung sind die wichtigsten Elemente in 
der Gestaltung. Die Regeln und Techniken sind wich-
tig zu erlernen, sollen aber nur Hilfe und Anregung 
sein, um den eigenen Stil zu entwickeln.
„Anordnen lebenden Materials in Wasser: Ikebana wird 
zum Ausdrucksmittel schöpferischer Kräfte in uns und 
führt damit hin zur inneren Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Es bezieht unmerklich unsere ganze Persönlichkeit 
mit ein und lässt uns in gleicher Weise geistige und ge-
fühlsmäßige Befriedigung erfahren.“ (aus „Mit Ikebana 
Wohnen“ von Sr. Emmanuelas Lehrerin, G. Davidson)
Neben dem Erschaffen von Ikebana-Arrangements wird 
es auch Zeiten der Kontemplation, des In-Bewegung-
Kommens im meditativen Tanz und des gemeinsamen 
Singens geben. 
In den Pausen lädt die wunderbare Natur um die Abtei 
herum zu Spaziergängen ein, um die Heilkraft des Wal-
des auf sich wirken zu lassen. 
Beim geselligen Zusammensein am Abend ist zudem 
Zeit zum Austausch.

Kosten: 265 € 

Leistungen: Kursgebühr, Material, Geistliche Beglei-
tung, Übernachtung, Verpflegung

Leitung: Sr. M. Emmanuela O.Cist., Künstlerin, 
Kunsttherapeutin, Ikebanalehrerin der Kiku-Schule, 
Gastschwester; spirituelle Begleitung durch Pfarrerin 
Alexandra Caspari

Ort: Zisterzienserinnenabtei Oberschönenfeld

Kursbeginn: Freitag, 19. April 2024 um 17:00 Uhr

Kursende: Sonntag, 21. April 2024 nach dem Mittag-
essen (ca. 13:00 Uhr)

Anmeldung bis zum 15. März 2024 möglich. 

Die Zahl der Teilnehmer*innen ist auf max. 10 
begrenzt ist. Ausschlaggebend ist die Reihenfolge des 
Eingangs. Nach Ablauf des Anmeldeschlusses erhalten 
alle Teilnehmer*innen eine Bestätigung mit den weite-
ren Informationen.


