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Horch auf deine innere Herzensstimme 

die dich zu dir selbst führt

zum tiefen Grund deines Daseins

und zu deiner ureigenen Aufgabe auf dieser Welt.

Erkenne in dir jene Herzensworte

die dich wirklich lebendig werden lassen

und dir die Kraft zum Mitsein

und zum Engagement schenken

Horche auf deine innere Herzensstimme

um zu erkennen welche unruhigen Stimmen

dich fremdbestimmen und blockieren

und welche tiefe innere Stimme der Intuition

dich zum Geradestehen für dein Leben aufrichtet

Erkenne in dir jene Herzensworte,

die sich in der Fülle der Informationen

in deinen Seelengrund gesetzt haben

weil sie sich bewährt haben 

und erahne in ihnen die göttliche Stimme

die auch dir ins Herz geschrieben ist

Pierre Stutz

Alt-Katholische 

Gemeinde Augsburg 

Männer.Wege
Auszeit in Ain Karem

Sa. 08.06.2024 bis Mi. 12.06.2024



Anmeldung bis 31.03.2024 

Name

Vorname

Straße

PLZ

Wohnort

Telefon

E-Mail

Geb.-Dat.

Hinweise zur Ernährung, Unverträglichkeiten etc.

Datum, Unterschrift

Willst du den Kern haben, 

so musst du 

die Schale zerbrechen.

Meister Eckhart

Ain-Karem, das kommt aus dem Hebräischen und be-

deutet so viel wie „Quelle im Weinberg“. So heißt auch 

ein Ort nahe Jerusalem, wo sich eine besondere Be-

gegnung ereignete: Die beiden werdenden Mütter Ma-

ria und Elisabeth sollen laut Tradition dort aufeinander 

getroff en sein. 

Der Therapie- und Exerzitienhof „Ain Karem“ 

lädt ebenfalls zur Begegnung ein. 

Unsere Männer.Wege führen zu einem verlängerten 

Auszeitwochenende in die wunderschöne Gegend im 

Dreieck von Köln, Bonn und Siegen. Gemeinsam soll es 

an die Quellen gehen, um sich für den Alltag zu erfri-

schen und zu stärken. 

Stille Zeiten, spirituelle Impulse mit Austausch und 

persönliche Auszeiten bilden den Rahmen der Tage. 

Dabei kommt auch die Freude an der Gemeinschaft 

nicht zu kurz: Beim gemeinsamen Einkaufen und Zube-

reiten der Mahlzeiten, beim gemütlichen Beisammen-

sein am Abend, beim Unterwegssein in der Natur sowie 

auf Entdeckungsfahrt in das „alt-katholische Bonn“. 

Dort erwartet die Teilnehmer eine profunde Themen-

stadtführung auf den Spuren des Alt-Katholizismus 

sowie eine exklusive Führung durch die Namen- 

Ain Karem – Männer.Wege-Auszeit im Bergischen Rheinland 
von Samstag, 08. Juni bis Mittwoch, 12. Juni 2024

Jesu-Kirche, unserer Bistums- und Bischofskirche. 

An diesem Tag ist für Mittag- sowie Abendessen 

selbst zu sorgen.

A Kosten: 

475 EUR p.P. (Übernachtung in modernen Doppel-

zimmern)

A Leistungen:

Geistliche Reisebegleitung, spirituelles Seminar-

programm, Vollverpfl egung (inkl. Wasser, Kaff ee, 

Tee), Themenführungen durch die Stadt Bonn so-

wie die Namen-Jesu-Kirche) 

A Anreise:

Privat oder in Fahrgemeinschaften

A Maximal 10 Teilnehmer

A Leitung: 

Vikar Benedikt Löw und Wendelin Nieberle 

sowie Gastgeber Pr. i. E. Michael Schenk.

A Weitere Infos zu Männer.Wege:

alt-katholisch.de/unsere-gemeinden/
gemeinde-augsburg-startseite/
unsere-gemeinde/maenner-wege/


