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Es gibt kein richtig oder falsch,  
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Abenteuer Bibliodrama
Gespannt fuhr ich an einem Samstagnachmittag 
in unser Gemeindezentrum – denn ich hatte 
mich zum Bibliodrama angemeldet. Freundlich 
von Hanna Günther begrüßt, die das Bibliodrama 
leitete, wurde zunächst die Bibelstelle vorgelesen, 
mit der wir uns in den kommenden drei Stunden 
beschäftigen würden: Die Geschichte von der 
Frau, die Jesus salbte (Mk 14,3-9). Nach einer kur-
zen, aber inhaltsreichen Einführung in den Text 
verwandelte sich unser Gemeinderaum in einen 
biblischen Raum: Hanna wies den einzelnen 
Orten einen ganz bestimmten Platz zu. Und nun 
durfte sich jeder und jede eine Rolle aussuchen: 
Da gab es den Tisch, an dem Simon mit Jesus und 
den anderen Gästen zu Abend aß. Vor der Türe 
waren die Bettelarmen zu finden – und durch die-
se Türe würde die Frau eintreten, um von hinten 
an Jesus heranzutreten und ihn zu salben.
Alle verteilten sich im Raum und wurden dann 
nach und nach von Hanna interviewt. Manche 
schlüpften in die Rolle der Frau, andere hatten als 
Gäste des Simon Platz genommen, eine war Simon 
selbst, wieder andere waren die Bettelarmen. Auch 
das Salböl, das Salbgefäß und der Tisch, um den 
sich alle versammelten, wurden als Rolle gewählt. 
Durch die Fragen und das, was die einzelnen Teil-
nehmerInnen mit ihrer Rolle verbanden, wurde 
nach und nach die biblische Geschichte in und 
zwischen uns lebendig. Emotionen konnten er-
spürt und ausgesprochen werden. In einer zweiten 
Fragerunde tauchten wir noch tiefer in das Aben-
teuer der biblischen Welt und dieser konkreten 
Geschichte ein.
Jeder und jede ging tief berührt nach Hause… und 
viele hörten am nächsten Tag im Sonntagsgottes-
dienst dieses Evangelium auf eine neue – ganz 
eigene – Weise.

Heilsame Berührung – Gründonnerstag
Am Gründonnerstag begegnete mir die salbende 
Frau noch einmal. Ausgehend von der biblischen 
Geschichte wurden mir wie allen anderen die 
Hände gesalbt. Stärkung in schwierigen Zeiten, Zu-
versicht in einer aussichtslosen Situation… so vieles 
liegt in dieser Geschichte, die Andreas Knapp in 
einem wunderbaren Gedicht lebendig werden lässt:

Eucharistiefeier einer Frau 

an einem Abend
bevor Jesus ausgeliefert wurde
nahm Maria
das Gefäß mit Öl
zerbrach es
salbte seinen Leib
und sprach
das ist meine Liebe 
vergossen für dich

und diese Geste 
bleibt allen
die das Evangelium hören
für immer
im Gedächtnis

Ja, diese Geste bleibt mir im Gedächtnis, da sie 
sich durch das Bibliodrama wie auch den Gottes-
dienst am Gründonnerstag tief mit meiner 
Lebenswirklichkeit verbunden hat.
Inge Klauda-Dill und Alexandra Caspari

Was für ein ermutigender Satz: „Es gibt keine 
Fehler, es gibt kein richtig oder falsch, es gibt nur 
Variationen!“ Da waren wir beruhigt, als wir dies 
von Alexandra zur Einleitung zum ersten Abend 
mit meditativem Tanz hörten. Acht Frauen 
hatten sich in der Kirche eingefunden, voller 
Neugierde, was uns jetzt erwarten würde. Me-
ditativer Tanz in der Kirche? Ist das fromm? Ist 
das besinnlich? Ist das langweilig? Passt Tanzen 
überhaupt in die Kirche?
Wenn uns jemand bei den klaren Rhythmen 
des türkischen Fruchtbarkeitstanzes zugeschaut 
hätte, mit welchem Schwung wir symbolisch mit 
der linken Ferse und mit der rechten Ferse den 
Spaten in die Erde gestoßen haben und gleich-
zeitig ruckartig das imaginäre Unkraut herausge-
zogen haben, der hätte sich nur gewundert. Und 
was machen die Frauen jetzt, nachdem sie die 
Erde gelockert und vom Unkraut befreit haben? 
Liebevoll streichen wir unsere Hände mit den 
Kraftpunkten unserer Handteller segnend über 
die frische Erde. Die neue Saat kann aufgehen!
Es geht aber auch ruhig zu. Es wird im Kreis oder 
in der Reihe getanzt. Die Schrittfolgen sind so 
einfach, dass sie bald in den Kopf gehen. Dreimal 
wird ein Tanz wiederholt: Das erste Mal für den 
Kopf, das zweite Mal für die Beine, beim dritten 
Mal sind wir so weit, dass wir den Tanz mit dem 
Herzen aufnehmen können. Aber wehe, man 
denkt: Jetzt kann ich es! Schon ist man mit den 
Gedanken woanders und die Füße machen, was 
sie wollen. Aber das schadet nichts, dann ist es halt 
eine Variation.
Die Bewegungen des Tanzes haben ihren tiefen 
Sinn. Ich gehe auf die Mitte zu, ich nehme mir 
den Platz, den ich brauche, ich sorge für mich. 
Wenn ich dann wieder rückwärts auf die Kreis-
linie zurückkehre, lasse ich nun dem anderen 

Menschen den Platz, den dieser braucht. Im Kreis 
mich dann vorwärts oder rückwärts bewegend 
bin nicht mehr eine einzelne Person, sondern ein 
Teil unserer Gemeinschaft.

Manche Tänze waren uns schon vertraut, die 
Ulme, der schwungvolle israelische Tanz. Da 
kamen wir schnell in den Rhythmus und in das 
Gefühl, uns zur Mitte zu zentrieren, es gab nichts 
anderes als die Musik und die Bewegung. Beson-
ders schön war dieses Gefühl bei der fließenden 
Musik von Vivaldi.
Waren wir am ersten Abend ein überschaubarer 
Kreis, so fand sich beim zweiten Abend eine 
große Runde ein., Männer und Frauen. Liebe 
Alexandra, wie schön, dass du die Ausbildung im 
meditativen Tanz gemacht hast und uns nun so 
schwungvoll und mutmachend durch den Abend 
geführt hast!

Zum Vormerken: Die nächsten Termine sind 
Freitag ,18.08., und Dienstag, 19.09.
Marianne Hollatz

Die salbende Frau – persönliche Eindrücke Meditativer Tanz
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Beitritte
zur alt-katholischen Kirche
• Inge Klauda-Dill aus Merching
• Sabine Kreuzer aus Tapfheim
• Simone Kupke-Siks aus Augsburg
• Harald Siks aus Augsburg
• Eva-Marie Kupke aus Augsburg
• Jonas Kupke aus Augsburg
• Nadine Natter aus Augsburg
• Dr. Sabine Eisenreich aus Augsburg
• Hildegard Khelfa aus Augsburg
Wir heißen unsere Neumitglieder herzlich will-
kommen und hoffen, dass sie in unserer Kirche 
eine gute spirituelle Heimat finden.

Erstkommunion
Am 07. Mai haben folgende Kinder mit uns ihre 
Erstkommunion gefeiert:
• Marlene Haag
• Katharina Schneider
• Finn Schneider
• Julian Stötzer
Herzlich willkommen am Tisch Jesu!

Kirchenkaffee
Liebevoll wird in unserer alt-katholischen Kirche 
der Kirchenkaffee auch als achtes Sakrament be-
zeichnet. Damit kommt mit einem Augenzwin-
kern zum Ausdruck, dass es gut ist, am Sonntag 
nach dem Gottesdienst bei Kaffee und Kuchen 
zusammenzukommen, um sich auszutauschen 
und im Gespräch zu bleiben. Das Kirchenkaffee-
Team freut sich über weitere Helfer*innen: Wer 
gerne ab und an einen Kuchen backt oder bereit 
ist, vor dem Gottesdienst Kaffee zu kochen und 
aufzudecken ist in unserem Team herzlich will-
kommen. Ansprechpartnerin: Elisabeth Hausser  
Tel. 0821 703578, E-Mail: elihau@gmx.de

Resilienz stärken mit Methoden zur 
Prävention sexualisierter Gewalt
Workshop in Zusammenarbeit mit dem Amt für 
Kinder, Jugend und Familie der Stadt Augsburg
Am Dienstag, 26. September 2023, von 
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Referentin: Stephanie Gadreau, Dipl. Pädagogin
Anmeldung über augsburg@alt-katholisch.de 
(Pfarramt); Die Zahl der Teilnehmenden ist 
begrenzt.
Dieser Workshop wendet sich an alle, die haupt- 
oder ehrenamtlich mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten. Der Workshop gibt einen kurzen 
Einblick in den Resilienzbegriff und die psycho-
sexuelle Entwicklung im Kindesalter.
Resilienz beschreibt die Widerstandsfähigkeit 
von Menschen gegenüber den Herausforderungen 
des Lebens – ähnlich einem Stehaufmännchen. 
Widerstandsfähige Kinder/Jugendliche sind star-
ke und selbstbewusste junge Menschen, die ihre 
Grenzen ziehen und selbstsicher ihren Weg gehen. 
Stärkung von Resilienz ist ein wichtiger Bestand-
teil bei der Prävention von sexualisierter Gewalt. 
Im Anschluss an den theoretischen Input werden 
einige Methoden zur Stärkung von Kindern/Ju-
gendlichen vorgestellt und ausprobiert.

Arbeitstag am 14. Oktober
Ab 10:00 Uhr wollen wir uns an diesem Sams-
tag um unsere Gebäude und die Außenanlagen 
kümmern. Nach getaner Arbeit werden wir um 
13:00 Uhr gemeinsam zu Mittag essen. Danke für 
alle Mithilfe!

Gemeindeversammlung 08. Oktober
Einladung zur Gemeindeversammlung 
Liebe Gemeindemitglieder, liebe Freundinnen 
und Freunde unserer Gemeinde, im Namen des 
Kirchenvorstandes laden wir Sie zur Gemeinde-
versammlung am 08. Oktober 2023 nach dem 
Erntedankgottesdienst ein.
Tagesordnung:
• Wahl zweier Synodenabgeordneter für die Bis-

tumssynoden 2024 und 2026
• Wahl von Ersatzabgeordneten

• Pause mit Mittagessen
• Bericht des Kirchenvorstandes
• Thematischer Teil: Gelebte Synodalität am Bei-

spiel des Kirchenbaus und der Bistumssynode 
mit Austauschmöglichkeit 

• Diverses
Anträge auf Ergänzungen oder Änderung der 
Tagesordnung richten Sie bitte bis spätestens eine 
Woche vor der Gemeindeversammlung an die 
stellvertretende Vorsitzende des Kirchenvorstands.

Wahl der Bistumssynodalen
Im kommenden Jahr findet die nächste ordent-
liche Synode Anfang Oktober in Mainz statt. 
Hierfür wählt die Gemeinde Augsburg zwei 
Synodenabgeordnete. Das Mandat des Synodalen 
erstreckt sich über zwei ordentliche Synoden 
(2024 und 2026) und endet mit der Wahl der 
Nachfolgeperson. Das Mandat gilt auch für 
etwaige außerordentliche Synoden, die in dieser 
Zeit stattfinden.
Als Kandidat*innen haben sich bisher zur Ver-
fügung gestellt:
• Birgit Mair, 70 

Seit 2021 bin ich im Kir-
chenvorstand und seit 
2020 als Synodale tätig. 
Durch die Teilnahme 
an zwei Bistumssynoden 
durfte ich unsere synodale Struk-
tur konkret erfahren. Dabei konnte ich erleben, 
wie arbeitsintensiv und zugleich bereichernd es 
ist, wie in den vielen Sitzungen gemeinsam um 
gute Lösungen gerungen wird. Deswegen wäre 
ich gerne bereit, unsere Gemeinde wieder als 
Synodale zu vertreten. 

• Alois Bauer 
Mein Name ist Alois 
Bauer, werde demnächst 
62 Jahre alt, bin seit 
November 2012 Mitglied 
der Gemeinde, seit Oktober 
2014 im Kirchenvorstand und 
Mitglied im Landessynodalrat. 
Ich bin selbständiger Architekt mit Schwer-
punkt baulicher Brandschutz. Ich wohne in 
Königsbrunn, bin geschieden und Vater von 
Zwillingen, die gerade studieren. 
Seit ich Mitglied der Alt-Katholischen Kirche 
bin, kann ich meinen Glauben mit Freude leben. 
Besonders schätze ich die synodalen Strukturen 
in unserer Kirche, bei der Gemeindeversamm-
lung, im Kirchenvorstand und im Bistum. 
Ich bewerbe mich als Synodaler, weil ich bei der 
letzten Synode die manchmal anstrengenden 
aber trotzdem sachlichen Diskussionen erleben 
konnte und unsere Gemeinde in diesem wichti-
gen Gremium vertreten möchte.

Als Ersatzabgeordnete steht zur Verfügung:
• Judith Schindler

Aus der Gemeinde Gemeindeversammlung · Synodale
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Kreativ-Treff
Jeden zweiten und vierten Montag im Monat 
zwischen 14:00 und 18:00 Uhr findet im Gemein-
deraum die offene Kreativgruppe statt. Jeder und 
jede ist herzlich eingeladen zu kommen. Kreativität 
drückt sich in verschiedener Weise aus; Hand-
arbeiten wie Häkeln, Stricken, Nähen und Basteln 
sind offensichtlich, aber auch ein gutes Gespräch 
ist Ausdruck von Kreativität. Themen, die einen 
beschäftigen, möchten geteilt werden und können 
hier Raum und Zeit finden. Also lasst uns gemein-
sam Zeit verbringen und Gemeinschaft leben. Die 
nächsten Termine sind: 14./28. Aug.; 11./25. 
Sept.; 09./23. Okt.; 13./27. Nov.; 11. Dez. 
Bei Fragen stehen zur Verfügung:  
Chris Rehermann (Tel. 0821 24405091, AB) und 
Sigrid Nowak (Tel. 0821 520475) . 

Eucharistiefeier zu Maria Heimgang mit 
Segnung der Kräuterbuschen
Wir wollen unseren Glauben ganzheitlich leben 
und feiern. So findet auch die alte Tradition, um 
den 20. August Kräuterbuschen im Gottesdienst 
zu segnen, bei uns einen Platz. Das alte Wissen 
um die Heilkraft der Kräuter verbindet sich 
an diesem Tag mit dem Vertrauen darauf, dass 
Heilsein und Heilung ein geistig-körperliches 
Geschehen ist. So laden wir zur Eucharistiefeier 
am 20. August um 10:00 Uhr mit Segnung der 
Kräuterbuschen ein!

Erntedankgottesdienst mit Essen am 
08. Oktober 2023
Gemeinsam möchten wir im Gottesdienst zum 
Erntedankfest für alles danken, was im vergan-
genen Jahr an Gutem in unserem Leben wachsen 
durfte. Dankbar wollen wir uns auch danach bei 
einem gemeinsamen Essen verwöhnen lassen und 
das Zusammensein genießen.
Traditionell werden wir in der Haltung der 
Dankbarkeit auch mit den anglikanischen 
Schwestern in Tansania teilen, indem wir sie 
wieder mit unseren Spenden unterstützen. Als 
man vor einigen Jahren entschied, einen Kinder-
garten zu bauen, sollte es ein einfaches Gebäude 
werden, da die Gelder knapp waren. Die lokalen 
Behörden waren damit nicht einverstanden, 
da die kurz zuvor neu gewählte Regierung Be-
stimmungen herausgegeben hatte, nach denen 
Ausbildungsgebäude für Kinder gebaut werden 
müssen. Das bedeutete, dass sich die Größe des 
vorgesehenen Gebäudes fast verdoppelt hat. Diese 
Kosten gingen über das zur Verfügung stehende 
Geld weit hinaus. So wurde nur ein Teil des Ge-
bäudes errichtet.
Ganz herzlich bedanken sich die anglikanischen 
Schwestern für die letzte Spende, besonders im 
Namen der Kinder. Das Geld haben sie für die 
Erweiterung des Kindergartens eingesetzt. Auch 
der Erlös des heurigen Erntedankessens wird der 
Weiterführung dieses Projekts zugutekommen.

Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde · Spiritualität und Gottesdienste

Junia-Chor
Freude am Singen kennzeichnet die Menschen, 
die sich in unserem Junia-Chor allwöchent-
lich für eine Stunde zur Probe treffen. Unter 
der fachkundigen Leitung von Frau Dr. Drexel 
probieren wir alles Mögliche aus: Mehrstimmige 
Volkslieder, geistliche Chormusik modern und 
klassisch, lustige weltliche Stücke – querbeet. 
Auch ohne Chorerfahrung macht das Mitsingen 
Spaß, weil unsere Chorleiterin in kleinen Schrit-
ten vorangeht, uns nie überfordert und immer 
neu motiviert.
Und Singen ist ja so gesund! Übrigens auch für 
Männer! Also: Mittwochabend von 18:00 Uhr 
bis 19:00 Uhr. Bis dann!

Junia-Konzert · So., 10. Sept. 2023  
Wie wäre es einmal mit Oper & Co?
Haben Sie Lust auf lautstarke Auseinander-
setzungen? Manche Opernfiguren sind schon 
von Natur aus böse, anderen reißt im Laufe der 
Handlung der Geduldsfaden. Und was machen 
die empörten Damen? Natürlich eine Szene! 
Heißer Zorn und kalte Rache brechen sich aber 
nicht immer Bahn in lautstarkem Gesang – ei-
nige Frauen wissen sich auch mit Witz und List 
ihrer Haut zu wehren und ihre (meist männli-
chen) Widersacher in die Schranken zu weisen. 
Schauen und hören Sie sich an, was die drei 
Damen von „Primadonna Furiosa“ in unserem 
Junia-Konzert am 10. September zu bieten ha-
ben: Carola Bach, Sopran, Ursula Maria Echl, 
Mezzosopran, und Ingeborg Purucker, Klavier, 
werden Sie mit ihrem Programm „Arien von 
charmant bis Grant“ begeistern.
Beginn 18:00 Uhr, Eintritt frei,  
Spenden erbeten

Adventsbasar am 26. November 2023
Unser Adventsbasar erfreut sich in unserer Ge-
meinde und im Stadtteil einer großen Beliebtheit. 
Mit dem Erlös ist es uns möglich, unseren Ge-
meindehaushalt zu decken, also alles zu finanzie-
ren, was zum Beispiel der Betrieb eines Pfarrbüros 
braucht. Viele verschiedene Fähigkeiten werden 
beim Basar sichtbar und wirksam. Dafür sind wir 
sehr dankbar.
Wollen auch Sie uns helfen?
• Sie kochen gerne Marmelade ein oder setzen 

einen Likör an? 
• Sie stricken oder häkeln gerne oder haben sonst 

eine kreative Idee? 
• Unser Angebot ist bunt und darf gerne noch 

vielfältiger werden!
• Sie haben einen Garten und können uns Grün-

schnitt zukommen lassen? 
Buchs, Thuja, Efeu, Wacholder, Tanne oder 
anderes Material für die Adventskränze können 
Sie bis Mittwoch vor dem Basar bei uns ab-
liefern. Einfach im Pfarrbüro einen Termin zur 
Abgabe vereinbaren.

• Sie binden gerne Adventskränze oder wollen es 
einmal probieren? Dann sind Sie am Mittwoch 
und Donnerstag vor dem Basar bei uns richtig! 
Wir treffen uns zum Kranzbinden in geselliger 
Runde im Gemeinderaum. 

Nehmen Sie bitte einfach Kontakt mit dem 
Pfarramt auf .
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Sonntag, 10. September 2023, 10:00 Uhr: 
Startschussgottesdienst zum Ende der 
 Sommerferien: Nun wird es bald wieder ernst in 
Schule, Ausbildung, Studium und Beruf. Zusam-
men lassen wir die freie Sommerzeit ausklingen, 
um gestärkt ins neue Schul- und Ausbildungsjahr 
zu starten. Am letzten Feriensonntag feiern wir 
einen Familiengottesdienst mit der Möglichkeit 
zum Einzelsegen für alle, die sich für ihren Weg 
guten Zuspruch wünschen.

Montag, 11. September 2023: Bogenschießen
Mit Pfeil und Bogen durch den Wald! – 
3D-Bogenschießen für alle von 12–29 Jahren 
Am letzten Tag der Sommerferien geht’s ab in die 
westlichen Wälder! In einem 3D-Bogensport-Par-
cours wird uns gezeigt, wie man mit Pfeil und Bo-
gen umgeht. Bogensporttrainer stehen uns dabei 
mit Rat und Tat zur Seite. Danach heißt es Feuer 
frei und wir machen uns auf die Pirsch durch den 
Erlebnispfad.  TN-Beitrag: 15,– €/Person. Den 
Firmlingen dieses Jahres schenkt die Gemeinde 
diesen Ausflug. Treffpunkt: 09:15 Uhr am 
Gemeindezentrum, danach Abfahrt in Fahrge-
meinschaften. Anmeldung bitte bis 03.09.2023 per 
Mail und Angabe, ob ein PKW zur Verfügung 
steht, an: benedikt.loew@alt-katholisch.de

Sonntag, 17. September 2023, 10:00 Uhr: 
Firmung – GeistReich beschenkt.
Zusammen mit Bischof Matthias Ring feiern 
wir einen beschwingten Gottesdienst zur 
Firmung, um unseren Firmlingen Amelie, 
Constantin, Lars und Paula viel Rückenwind 
und Segen mitzugeben. 

Sonntag, 19. September 2023:  
„Der kleine Wassermann“ – Die Augsburger 
Puppenkiste für Kinder und Junggebliebene
Lust auf einen gemeinsamen Besuch der berühm-
ten Puppenkiste? Von Klein bis Groß haben wir 
ein Kartenkontingent von 12 Karten für den „klei-
nen Wassermann“. Mit seinem treuen Freund, dem 
Karpfen Cyprinus, erlebt er im Mühlenweiher so 
allerhand lustige und spannende Abenteuer. Treff-
punkt um 15:30 Uhr vor der Puppenkiste, 
Spitalgasse 15; Vorstellungsbeginn 16 Uhr, Spiel-
dauer ca. 90 Min. (ab 3 Jahren empfohlen), Eintritt: 
16,–€/Person (wird vor Ort eingesammelt)

Sonntag, 22. September 2023
Männer am Herd – Kochabend mit 
 bunter, vegetarischer Herbstküche
Lust auf einen Kochabend? Unter der Anleitung 
unserer bekannten Köche, Ali und Edi, wird ein 
einfaches und leichtes Menü in drei Gängen ge-
zaubert. Gemeinsam wird geschält, geschnippelt, 
gerührt, gewürzt und abgeschmeckt.
Dabei kommen wir miteinander ins Gespräch, 
über Lieblingsessen, Essensrituale und vieles 
mehr. Wendelin Nieberle wird dazu einige Im-
pulse geben und durch den Abend führen.
Wo: Gemeindezentrum, Siegfried-Aufhäuser-Str. 
25, 86157 Augsburg
Wann: 18:00 Uhr – 22:00 Uhr
TN-Beitrag: 10 €
Max Teilnehmerzahl: 8
Anmeldung bis 15.09.2023 unter: 
augsburg.maenner@alt-katholisch.de 
Leitung: Alois Sirch, Eddie Mokosch und Wen-
delin Nieberle
Bitte mitbringen: Küchenschürze

Samstag, 21. Oktober 2023
Männer-Oasentag – Königskinder
Ein Mann kam einmal zu einem jüdischen Ge-
lehrten und fragte ihn, was denn das Schlimmste 
sei, das einem Menschen widerfahren könn-
te. Der Rabbi antwortete daraufhin: „Das 
Schlimmste, das einem Menschen widerfahren 
kann, ist, dass er vergisst, dass er ein Königskind 
ist.“ 
Dieser spirituelle Boxenstopp will interessierte 
Männer aufmuntern, bestärken und Mut machen 
der eigenen „Königswürde“ auf die Spur zu kom-
men. Durch den Tag begleiten uns dabei zwei 
namhafte biblische Mannsbilder: König Saul und 
König David – zwei Machtmenschen, Halunken 
und Gottsucher, die unterschiedlicher nicht sein 
können. Ein Samstag mit Tiefe, Austausch, Stille 
und Humor erwartet die Teilnehmer.
Wo: Gemeindezentrum, Siegfried-Aufhäuser-Str. 
25, 86157 Augsburg
Wann: 10:00 Uhr – 18:00 Uhr.
TN-Beitrag: 20.- EUR. (exkl. Verpflegung)
Anmeldung bis 07.10.2023 unter: 
augsburg.maenner@alt-katholisch.de 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, die auch 
schmutzig werden kann, Schreibutensilien, ggfs. 
Regenbekleidung für draußen, Musikinstrumen-
te, Liedwünsche

Kinder, Jugend und Familien · Meditativer Tanz

Meditativer Tanz
Das lateinische Wort „meditari“ meint „zur 
Mitte hin gegangen werden“. Im meditativen 
Tanz lebt sowohl die Verbindung zu den ande-
ren wie die Anbindung zum eigenen Kern des 
Menschseins, in der die unverlierbare Liebe 
Gottes lebendig ist. Wir üben und tanzen 
einfache, ruhige oder auch beschwingte 
Kreistänze. Wie in jeder Form der Meditation 
ermöglicht gerade die Wiederholung wie auch 
die klare Struktur von Rhythmus und Schritt-
folge die tiefe Wirkung der Tänze.
Jeder und jede kann mittanzen – ob mit oder 
ohne Tanzerfahrung, ob Mann oder Frau, ob 
Alt oder Jung. Unkostenbeitrag: 7 €,  
Leitung: Pfarrerin Alexandra Caspari
Termine (18–ca. 19.30 Uhr): Fr., 18. Aug.,  
Di., 19. Sept., Do., 12. Okt.,  Di., 14. Nov.

Männer.Wege
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August
So. 06.08. 10:00 Eucharistiefeier   
So. 13.08. 10:00 Eucharistiefeier   
So. 20.08. 10:00 Eucharistiefeier mit Segnung der 

Kräuterbuschen
So. 27.08. 10:00 Wortgottesdienst   

September
So. 03.09. 18:00 Eucharistiefeier mit Taizé-

Liedern
So. 10.09. 10:00 Familiengottesdienst 

„Startschussgottesdienst zum 
Ende der Ferien“

So. 17.09. 10:00 Eucharistiefeier mit Firmung
So. 24.09. 10:00 Eucharistiefeier 

Oktober
So. 01.10. 10:00 Eucharistiefeier
So. 08.10. 10:00 Eucharistiefeier zu Erntedank
So. 15.10. 10:00 Eucharistiefeier
So. 22.10. 10:00 Eucharistiefeier
Di. 24.10. 19:30 ökumenischer 

Frauengottesdienst im Haus 
Sankt Ulrich (Kapelle)

So. 29.10. 10:00 Eucharistiefeier mit 
Verstorbenengedenken

November
So. 05.11. 10:00 Eucharistiefeier
So. 12.11. 10:00 Eucharistiefeier
So. 19.11. 10:00 Eucharistiefeier 
Fr. 24.11. 19:30 ökumenischer 

Frauengottesdienst in St. Anna
So. 26.11. 10:00 Eucharistiefeier zum 

Adventsbasar

Ökumenische Frauengottesdienste
• Dienstag, 24. Oktober 2023 um 19:30 Uhr  

In der Kapelle im Haus Sankt Ulrich (Kappel-
berg 1), zum Thema „Frieden und Gerechtigkeit 
küssen sich“.

• Freitag, 24. November 2023 um 19:30 Uhr 
im Rahmen des Aktionstags „Nein zu Gewalt 
an Frauen“ in St. Anna (Fuggerstraße 8) zum 
Thema „Angstfrei das Leben leben“.

Herzliche Einladung!

Unsere Gottesdienste in Augsburg · Ökumene

Bild vom Gründonnerstag 2023

baf-Frauengruppe

baf-Stammtische 
Beim baf-Stammtisch treffen wir uns in unge-
zwungener Atmosphäre mit anderen Frauen auf 
unserem Kirchenvorplatz, in unserem Gemeinde-
raum, zu einem Spaziergang oder für eine Aktion.
Jede ist willkommen. Der Stammtisch ist eine 
offene, ungezwungene Gruppe.
Unsere nächsten Termine
Donnerstag, 03. August
Montag, 18. September
Donnerstag, 09. November
Montag, 04. Dezember

In der Regel findet der baf-Stammtisch 
um 18.00 Uhr im Gemeinderaum statt, sofern 
über den Frauenverteiler nicht eine andere Uhr-
zeit bzw. ein anderer Treffpunkt angekündigt 
wird. 
Informationen sind auch auf der Homepage der 
Gemeinde und im Schaukasten zu finden.
Alle Informationen werden auch über den 
baf-E-Mail-Verteiler versandt.

Essen hält Leib und Seele zusammen
„Frauen kochen gemeinsam“ 
Sonntag, 22. Oktober 2023 ab 15.00 Uhr im 
Gemeindezentrum

Du kochst gerne, machst das aber lieber mit 
anderen zusammen?
Du isst gerne in netter Gesellschaft?
Du hast Freude am Gestalten einer appetitlichen 
Ess-Umgebung?
Für jede ist an unserem Kochevent etwas dabei, 
was ihr Freude macht: gemeinsames Vorbereiten 
der Mahlzeit, Verantwortung für einen Teilbe-
reich übernehmen, sich gegenseitig unterstützen, 
miteinander Spaß haben, Herrichten der gemein-
samen Tafel. Jede kann sich nach ihren Talenten 
einbringen.
Hast du Geschmack an unserem Vorhaben ge-
funden? Weitere Informationen gibt es im Herbst 
über den baf-E-Mail-Verteiler. 

Wer in diesen E-Mailverteiler aufgenommen 
werden möchte, bitte an  
baf@alt-katholisch.de schreiben.

Kontakt baf:  
Corinna Graßl-Roth und Gabriele Mayer

1110
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