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Bonn, den 31. März 2021 

 
 
 
Liebe Erstkommunionkinder, liebe Eltern! 
 

 

 

Am Gründonnerstag feiern wir um 15.00 Uhr einen Gottesdienst per Zoom: 

http://zoom.sankt-cyprian.de 

Meeting-ID: 984 9625 6816  
Meetingkenncode: 105094 

Telefoneinwahl: +49 695 050 2596 
 

 

Wir bitten Euch, hierzu folgendes vorzubereiten und bereitzulegen: 
 

- Matzen … gibt’s bei Edeka und Rewe oder selbst backen: 

200 g Mehl, Prise Salz und 80 ml Wasser zu einem Teig vermengen,  

dünne Fladen formen, aufs Blech, mit Gabel mehrfach einstechen 

bei 180°C Umluft / 200°C Ober-Unterhitze etwa 10 Minuten backen 

- Meerrettich oder Petersilie oder Radieschen 

- Mus aus Apfel (lecker mit pürierten Äpfeln, einfacher mit Apfelmus),  

Nüssen und Zimt oder auch mit Datteln 

- 1 gekochte Kartoffel pro Person 

- kleine Schüssel Salzwasser 

- pro Person 1 gekochtes Ei 

- pro Person 1 Glas Wein bzw. Traubensaft 

- Schale Wasser zum Hände waschen und Handtuch 

 
 

 
 

Wir freuen uns auf Euch! 
 

Sonnige Grüße 

Anja, Rolf und Thomas 
 


