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Fastenzeit 
Ostern 

Pfingsten 



Nein 
Möchte ich sagen mit Dir,  
mein Gott 
zu allem, was lähmt  
zu allem, was krank und depressiv macht. 
Gib mir Kraft Mein Gott 
Dass ich nein sage 
Zu allem, was blind macht  
Zu allem, was die Sprache verschlägt 
 

Nein 
Möchte ich sagen mit Dir 
Mein Gott 
Zu allem, was zerstört 
Zu allem, was Angst macht  
Gib mir Kraft Mein Gott 
Dass ich nein sage  
Zu allem, was trennt 
Zu allem, was schwächt 
 

Nein  
möchte ich sagen mit Dir 
mein Gott 
zu allem, was blendet  
zu allem, was knechtet  
Gib mir Kraft Mein Gott 
Dass ich nein sage  
Zu allem, was tödlich ist 
Zu allem, was verwundet 
 

Übersetze  
Mein Gott 
Dein Nein in die Sprache meiner Tat  
Und Lass durch dieses Nein  
Dein Ja hörbar werden  
Mir und aller Welt  
(+ Anton Rotzetter OFMCap) 
 
Ich wünsche Ihnen mit diesem Text des von mir sehr geschätzten 
Anton Rotzetter einen guten Weg durch die Österliche Bußzeit, 
verbunden mit der Möglichkeit, Ihr „Nein“ zu allem, was Leben 
verhindert, mit Gottes Hilfe in ein „Ja“ zu übersetzen.  
 

Ihr Pfarrverweser  
Armin Strenzl  



Tut Buße und bekehrt euch –  
ist der Aufruf zur Fastenzeit. 
Die Kirchensprache trägt die Last der Jahrhunderte. Begriffe wie 
obige sind nicht auszurotten. Es gibt Versuche, neu zu übersetzen in 
unsereheutige Umgangssprache. Aber solche Neuerungen setzen sich 
kaum durch. Wir bleiben gern beim Gewohnten. Das Alte ist 
widerständig. Insider stört das wenig – sie wissen, was gemeint ist. 
Außenstehende schütteln den Kopf – verständnislos, ironisch oder 
gleichgültig.  
Metanoia steht im griechischen Text - umdenken. Daraus wurde in 
der Kirche eine düstere Bußpraxis mit Aufzählung der Sünden, 
ausgerichtet an einem Beichtspiegel, und einer dafür passenden 
Strafe (zur Buße bete man 5 Vaterunser). Wer kennt das noch? 
Buße und Strafe wurden in einem genannt und damit der Sinn von 
Metanoia verdreht. Von Strafe, Sühne, gar Opfer war ursprünglich 
keine Rede. Es ist die befreiende Chance, die durch ein neues 
Denken, einen neuen Geist und neuen Umgang miteinander möglich 
wird.  
Warum im alten Trott weitermachen, wenn es gute Alternativen gibt?  
Man könnte ihn ruhig einmal ausprobieren, diesen christlichen 
Lebensstil. 
Das Leben wird reicher 
und froher.  
„Die Zeit ist erfüllt, das 
Reich Gottes ist nahe.  
Kehrt um, und glaubt an 
das Evangelium!  
(Mk 1,15)“ –  
In diesen 2 Sätzen fasst 
Markus die ganze 
Botschaft Jesu 
zusammen.  
„Ich wähle den 
christlichen Lifestyle“, 
hört sich gut an – 
besser als: 
„ich tue Buße“.  
 

K. Vermöhlen 
 

 
 
Bild: Sarah Frank 
In: Pfarrbriefservice.de 



Gedanken zu Ostern – von Pfr. Josef Moser (!) 
 
Leeres Grab, Auferstehung und so? Wunschdenken, Märchen und so? 

Sie haben einen Garten,  
dann können Sie  

in diesen Frühjahrstagen  
etwas anfangen mit dem Wort: AUFERSTEHNG 

Neues Leben kommt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         Bild: Sarah Frank 
                         In: Pfarrbriefservice.de 
 

 
Das Samenkorn wird in die Erde gelegt, es stirbt und geht auf zu 

neuem Leben. Das ist ein Satz von Jesus von Nazareth. ER wurde in 
diesen Jahren vor zirka 2000 Jahren nach seiner Hinrichtung in die 

Erde gelegt. 
ABER 

über seinem Grab ist kein Gras gewachsen, so bekannten die Jünger 
damals – so bekennen wir heute. 

Eine neue geistige 
 REALITÄT, 

nicht weniger wirklich als das, 
was wir sehen und greifen,  

hat mit ihm angefangen. Erfahrbar für den, der sich darauf einlässt. 
 
 

                         
                         



Gebet zu Pfingsten 
 
Barmherziger Gott, 
dich bitten wir in dieser Gemeinschaft: 
Gib uns einen neuen Geist, deinen Geist, 
der alles erneuert, 
damit wir Sinn in unserem Leben erkennen. 
 
Einen neuen Geist, um zu verzeihen, 
um alles Böse beiseite zu räumen, 
das wir gegenseitig aufgehäuft haben. 
 
Gib uns einen neuen Geist, der froh macht, 
voll Hoffnung, Vertrauen, Mut und Kraft. 
Einen neuen Geist, der frei macht 
von unguter Vergangenheit, 
uns befreit zu einer hoffnungsvollen Zukunft. 
 
Einen neuen Geist gib uns 
Für eine friedvolle Gemeinschaft unter einander, 
damit das Leben Freude macht. 
 
Einen neuen Geist für eine tiefere Erkenntnis Gottes,  
dass wir deine Gegenwart spüren 
in unserer Welt und in unserem eigenen Leben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pixabay.com – gemeinfreies Bild 



Kinderecke 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wer weiß die Antworten? Die beiden Lösungsworte sagen, was wir an 
Ostern feiern. 
 

HORIZONTAL:  
1. Wie hieß der Statthalter von Judäa, der Jesus zum Tode verurteilt 
hat?  
2. Was trug Jesus am Kreuz auf dem Kopf?  
3. Wie hieß der Jünger, der Jesus drei Mal verleugnet hat?  
4. Was versperrte den Eingang zum Grab von Jesus?  
5. Wie heißen die 40 Tag vor Ostern?  
6. Was schlug der Jünger Jesu einem der Soldaten ab?  
7. Wie heißt der Tag, an dem die Kirchen den Beginn der Fastenzeit 
feiern?  
8. An welchem Berg wurde Jesus gefangen genommen?  
9. Wie heißt die Woche vor Ostern?  
 

VERTIKAL:  
1. Auf welchem Tier ritt Jesus am Palmsonntag in Jerusalem ein?  
2. Wie hieß der Jünger, der Jesus verraten hat?  
3. Wie viele Kreuze standen auf der Schädelhöhe, als Jesus starb?  
4. Was versteckt der Osterhase?  
5. Worauf ist Jesus gestorben?  
6. Wie heißt der Tag, an dem die Kirchen der Kreuzigung Jesu 
gedenken?  
7. Wie heißen die Feiertage 50 Tage nach Ostern?  
8. Was feiern die Kirchen am Gründonnerstag?  
9. Wer bringt an Ostern den Kindern die Süßigkeiten?  
10. Was wird in der Osternacht angezündet und brennt dann in jeder 
heiligen Messe? 

Daria Broda, www.knollmaennchen.de, In: Pfarrbriefservice.de 
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Redaktionsschluss für Beiträge für die nächste Ausgabe ist am 
09.05.2018. 
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G o t t e s d i e n s t e 
und andere wichtige Termine 

 
 V A K A N Z Z E I T 

 
Pfarrverweser: Pfr. Armin Strenzl, 
                      Tel: 0 77 61 / 20 76 
 

Seelsorger: Dekan em. Hermann-Eugen Heckel, 
                  Tel: +49 176 60 82 19 84 
 

  
SO, 03.03.2019 kein Gottesdienst 
  
MI, 06.03.2019 
19:00 Uhr 

Aschermittwoch 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel 
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  
FR, 08.03.2019 
19:00 Uhr 

Weltgebetstag der Frauen 
ausgerichtet vom Frauenverein 
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  
SO, 10.03.2019 
10:00 Uhr 

1. Sonntag der österlichen Bußzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  
SO, 17.03.2019 
10:00 Uhr 

2. Sonntag der österlichen Bußzeit 
Wort-Gottes-Feier  
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  
SO, 24.03.2019 
10:00 Uhr 

3. Sonntag der österlichen Bußzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 

  
SO, 31.03.2019 
10:00 Uhr 

4. Sonntag der österlichen Bußzeit 
Wort-Gottes-Feier 
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  



SO, 07.04.2019 
10:00 Uhr 

5. Sonntag der österlichen Bußzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Taufe des Kindes Karl Bollinger 
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  
SA, 13.04.2019 
10:00 Uhr 

Palmsträuße basteln 
bei Familie Maske in Lottstetten-Nack 

  
SO, 14.04.2019 
10:00 Uhr 

Palmsonntag 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 

  
MI, 17.04.2019 
17:00 Uhr 

Ökum. Kreuzweg der Jugend 
Pilgern von der St. Anna-Kirche in Dangstetten 
nach Kadelburg zur Bergkirche 

  
DO, 18.04.2019 
18:00 Uhr 

Gründonnerstag 
Feier des letzten Abendmahls 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  
FR, 19.04.2019 
15:00 Uhr 

Karfreitag 
Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
mit Dekan em. H.-E. Heckel   
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 

  
SA, 20.04.2019 
20:30 Uhr 

Osternacht 
Eucharistiefeier  
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Erwachsenentaufe und Firmung Oscar Bernhard 
Mitgestaltung: Chorgemeinschaft 
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  
MO, 21.04.2019 
10:00 Uhr 

Ostermontag 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 

  
SO, 28.04.2019 2. Sonntag in der Osterzeit – Weißer Sonntag 

Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  



FR, 03.05.2019 
19:00 Uhr 

Kirchenvorstandssitzung 
bei Barbara Rehm, Lottstetten 

  

SO, 05.05.2019 
10:00 Uhr 

3. Sonntag in der Osterzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  

SO, 12.05.2019 
10:00 Uhr 

4. Sonntag in der Osterzeit 
Eucharistiefeier 
mit Pfr. A. Strenzl  
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 

  

SO, 19.05.2019 
10:00 Uhr 

5. Sonntag in der Osterzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  

SO, 26.05.2019 
10:00 Uhr 

6. Sonntag in der Osterzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  

SO, 02.06.2019 
10:00 Uhr 

7. Sonntag in der Osterzeit 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 

  

SO, 09.06.2019 
10:00 Uhr 

Pfingsten 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  

MO, 10.06.2019 
10:00 Uhr 

Pfingstmontag 
Ökum. Gottesdienst 
Ev. Matthäuskirche, Erzingen 

  

SO, 16.06.2019 
10:00 Uhr 

Dreifaltigkeitsfest 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Erlöser-Kirche, Dettighofen 

  

SO, 23.06.2019 
10:00 Uhr 

12. Sonntag der Lesereihe 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Hl.-Kreuz-Kapelle, Lottstetten 



  
SO, 30.06.2019 
10:00 Uhr 

13. Sonntag der Lesereihe 
Eucharistiefeier 
mit Dekan em. H.-E. Heckel  
Fridolins-Kapelle Herdern, Hohentengen 

  
 VORANZEIGEN 
  
02. – 05.05.2019 Ring frei – Runde 8  

„FolloWER – Wem folgst du?“ 
Anmeldeschluss 31.03.2019  
Info: www.alt-katholisch.de > Verbände > BAJ 

  
FR – SO, 
19.-21.07.2019 

Dekanatswochenende 
Kloster Kirchberg 
Flyer folgen 
Anmeldeschluss 01.05.2019 

   
 
 
Eventuelle Änderungen werden in den politischen Gemeindeblättern 
veröffentlicht. 
 
Dieser Terminteil darf gerne herausgenommen und an Ihren Kalender 
geheftet werden. 
 
 
 
 

Gruppen 
 
Alt-Kath. Frauenverein Dettighofen 
Ansprechpartner: Gerlind Häring, Tel: 0 77 42 / 69 44 
Treffen 1 x monatlich dienstags; Termin im Amtsblatt Dettighofen 
 
Alt-Kath. Frauenkreis Lottstetten 
Ansprechpartner: Marion Rehm, Tel: 0 77 45 / 91 95 85 
Treffen monatlich am 4. Donnerstag des Monats 
 
Chorgemeinschaft 
Ansprechpartner: Markus Herzog, Tel: 0 77 42 / 85 70 84 
Treffen wöchentlich montags in der Wittmer-Stiftung, Dettighofen 
 




